ETLAP

2026.05,18-2026.05.22, Normal, A

Datum/Btkezés[2026.05.18, HetfS  |2026.05.19, Kedd 2026.05.20, Szerda 2026.05.21, Ceiitértsk 2026.05.22, Péntek
Lebbencs leves |
Lzéldborsé levesg|Csontleves felndtt i
felndtt Felnot:t Mijgaluska leves Aili?gé““?'f)‘ .
Allergén (ek) : (sexrtés) felndtt B , " fruten tojas, zellex
glutén, tojas, zeller, [Bllergén (ek) : 1 lergn ek) : Zoldségerdleves fn. [
glutén, tojés, zeller, zelle‘zr,tojés,glutén,tojé (Allergén(ek): zeller,glutén, To1ltoEE I
gluté, . . . . i
Csirkés ) Paradicsomm. sertéshiisgomboc|csirkecomb fn
bulgursalata rakott karfiol sajtos tejfdlos fn Allefgen(g{c):
fel , . R . . glutén, tojas,
EBED £ eln. spagetti fn. Allergén(ek): glutén,zeller,tojas,
Wiy . Allergén (ek): 4 . .
Allergén (ek) : . [Allergén (ek) : . . . 5 o a
glutén, zeller, tej,zeller, glutén, tojas, ted, Keszdi kenyér fehér Sos hi“ gony
(Energ. (Kcal) : 801,82 |(Energ. (Kcal) :730.06 {Energ. (Kcal) :712.56 |Allergén (ek): glutén, felnqtt |
Zsir(g):13.91 Tel.zs|?530(9)119.95 Tel.2s|pqq (1) :30.08 Tel.zs (Energ. (Kcal):708.43 Zsir(g):20.82 |Allergén(ek):
(g}:2.10 Fen. (9):5.28 Feh. (g):13.57 Feh.(g):33.15 |Tel.zs(g):2.02 Feh.(g):34.26 Széh. |zeller,
(g):37.67 Széh. (g):33.06 széh. Széh. (g):72.15 Cukor (g):86.38 S6(g): 0.96) (Energ. (Kcal) :707.17
(g):118.15 Cukor (g):95.81 Cukor (g):4.36 Kalciu(g):0.33 2siz(g):15.15 Tel.Zs|
{9):0.48 S6(q): fg):1.13 Kalciu S6(g): 0.94) {g):3.09 Feh. -
0.24) (g):0.06 So(g): {g):39.91 Széh.
0.25) (9):96.46 86(g):
0.73)
. Energ. (Kcal):730.06
Energ. {Keal) :801.82 |, i 0d1:10.05 Tel.zs Energ. (Kcal) :712.56 Zsir Energ. (Kcal):707.17
Zsir(g):13.91 Tel.zs /
(g):2.10 Fc;h (g):5.28 Feh. (g):30.98 Tel.zs Energ. (Kcal):708.43 Zsir(g):20.82 Z28ir{g}):15.15 Tel.zs;
OSSZESITES (g>:3; P Széh (g):33.06 Széh. (9):13.57 Feh.(g):33.15 |Tel.zs{g):2.02 Feh.{g):34.26 Széh. (g):3.09 Feh. jv‘
(g):llé 15 Cuk(l)r (g):95.81 Cukor Széh. (g):72.15 Cukor {g):86.38 (g} :39.91 Széh. |
g . {g}):1.13 Kalciu {g}:4.36 Kalciu(g):0.33 {g):96.46
(g):0.48
' (g):0.06
br>

) J6 étvagyat kivanunk!
Négyszogletli Kerekerdé Ovoda Kemeneshdgyész Ady u. 12. Az étlapot készitette:Nigovicz Annamaria, Kovacsné Klein Csilla
Az energia Kcal-ban,a szh.,feh.,so,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.



ETLAP

2026.05,18-2026.05.22, Normal, A

Datum/Etkezés |2026.05.18, H&LES 2026.05.19, Kedd 2026.05.20, Szerda 2026.05.21, Csiutérték 2026.05.22, Péntek
saga i
saga gyumg Glestea |
gyimblestea orral |
cukorral [Verde multivitamin
b apka sadt Te] ovodasl,S%” 50% tavaszi
pka saj -os uht 0,21/£8 ) . . L. ; . felvagott ovi
(hajda) nllergén (ek) : Kométa soproni Tejeskavé évodas0,21/£f8 Ailergén(ek): laktéz
Allergén(ek): tej, laktédz,te], felvégott Allergén(ek): laktéz,teq, zel,
Keszd&i sajtos rad ovi Keszdi Delma margarin Keszdi
3 i&drlasi A1 én (ek) : . P P . P |
o telj.?sk:l.orlesu te;e;‘fizég ) teljeskidrlést aszfi Kifli teljeskidrlési
’ . 2 1 -
TIZORAI kenyér t (Energ. (Keal) 1270, g0[kenyér t £20 - ) , kenyér t
pllergen (ek) : 7sir(g):7.92 Tel.zs |Allergén{ek): glutén pllergén(ek): gluten, tej, R1lergén (ek) :
olutén, .297é e . g g 4 (Energ. (Kcal) :365.65 Zsir(g):11.29 ergen :
fghi o1 :zéh aradicso Tel.zs(g):2.72 Feh.(g):10.88 Széh. [dlutén,
A ; et : aradicsom {g) :36.00 Cukor(g):0.05 Kalciu |
z5ldpaprika {g):36.20 Cukor (Energ. (Kcal) :226.62 (g):0.26 S4(g): 0.80) kigyd uborka, J
(Erllerg. (Kcal}:228.12)(g):1.40 K§1c1u Zsir(g):5.30 Tel.zs (Enerq. (Kcal) :190. 36
Zsir{g):6.47 Tel.zs |(g}:0.27 56{(g): (g):1.84 Feh.(g):7.21 75ir(g):3.66 Tel.zs
:3.60 Feh 0.77 g
(gl: e eh. L17) 5zéh. (g):36.10 Cukor {g):1.16 Feh.
e {g):9.48 S6(g): 0.86) ()6 57 Suen.
(g):O is S)a c%u {g):31.24 Cukor
{9;7 . o(g): {g):0.10 86(g):
-2 0.92)
|
Lebbencs leves |
o €1 L‘?vodés
Zéldborsd leves| Sontieves Ma3galuska leves llergén{ek):
6vodas Svodas (sertés) - jgé Zoldségerdleves ovi glutén, tojas, zeller, |
¢ : v
Allergén (ek) : Allergén{ek): ~  |[Ovodas A1lergén(ek): zeller,qglutén,
. oz zeller,glutén, tojés, |Allergén(ek):
zeller,glutén, tojas, zeller,tojas,glutén, tojé Toltott
qlute, ! ! Paradicsomm. sertéshiasgombéc|™© .
kott karfiol ’ L csirkecomb ovi.
L gz rako arfio A &
. s oo . . " nll k) :
gsirkes 14t ovi sajtos tejfdlos |Allergén(ek): glutén,zeller,tojas, glu:ggeﬁéié;,
ulgursalata o. | i . X ,
3 . fllergén (ek): spagetti ovi . B .
EBED . .
Aﬁiﬁﬁéfﬁ; tej,zeller, Allergén (ek): telj.kidrl.kenyér keszéi S6s burgonya
?Ener . (Kcal):475 . (Energ. (Kecal) :516. 94 |glutén, tojés, ted, ebéd svodas
Zsir(g; 14.07 'fel ;s 25ir(g):14.19 Tel.zs|(Energ. (Kcal):539.37 Rllergén(ek): glutén,
{g):0.83 Feh ’ {g):4.69 Feh. Zsir(g):20.80 Tel.zs (Energ. (Kcal) :446.42 Zsir(g):18.50 .
(g):Zé 13 Széh {g):22.45 Széh. (g):8.67 Feh.(g):23.04 |Tel.zs(qg):1.78 Feh. (g):18.04 Széh. Banan
1+ 7424 Cakor {g):69.34 Cukor Széh. (g) :63.67 Cukor {g):45.89 Cukor(g):1.72 $&(g): (Enexg. (Kcal) :498.09
(9):0 iO SéL(l 's {g):1.05 Kalciu (g):3.52 Kalciu(g):0.20 |0.52) Zsir(g):6.42 Tel.zs
et 9 {g):0.05 sa(g): S6(g): 0.59) (g):1.33 Feh. |
) 0.18) {g):21.53 Széh. |
{g):71.97 86(g):. }
0.31) i
|
Te)j évodasl,5% |cgirkemellsonka
o5 unt 0.21/£8lovs kefir tolle .
iaktég.tej, . e Medve sajt natur 120gx
KeS?Ol - Banan Meros kj' os 1axts Allergén(ek): tej,
Bona vita teljeskidrlési Allergén(ek): tej laktoéz,
gabonagolyd kenyér t Dormi tejkrémes Kesz8i korpas zsemle flessol, kifll
: Allergén(ek): 1lergén(ek) : . . . Allergén (ek) :
kakads P L ! » llergén (ek): glutén, 1 £ |
L 1 glutén, tej,glutén, tojas, glutén,tej, j
UZSONNA %l:{:gen(ek) H (Energ. (Kcal) :200. 00 51 . (Ex?erg. (Kcal) :220.65‘
?EE én, ) hénapos retek Zsir(g):4.60 Tel.zs z&ldpaprika ) Zsir{g):5.99 Tel.zs
erg. (Kcal):252.25 . B . (Energ. (Kcal):150.30 Zsir{g):6.50 (g):0.50 Feh.
7sir(g):6.55 Tel (Energ. (Kcal):152.92[(g) :1.40 Feh.(g):1.74 i 5
g):b. el.zs . 5 . Tel.zs{g):0.05 Feh. (g):6.28 Széh. (g}:8.10 széh.
B Zsir{g):1.57 Tel.zs |Széh.(g):36.36 Cukor €5 S
(g):1.97 Fek}. (3):0.28 Feh (g):8.90 36(g): 0.22) (g):16.03 Cukor(g):1.38 Kalciu (g):28.95 Cukor
(g):9.53 Széh. 97iy. e (g):0.13 Sé(g): 0.33) (g):5.85 Kalciu
{g):13.26 Cukor (g):7.57 Széh. (g):0.20 S6(g):
{g):0.81 Kalciu (9):25.62 Cukor 0.66)
(9):0.24 Sé(qg): tg):0.29 S5(q):
0.40) 0.99) |
Energ. {Kcal) :956.95 [Energ. (Kcal):940.66 Energ. (Kcal) :3809.10
an.:(g) :17.09 Tel.zs|Zsir(g):23.68 Tel.zs|Energ. (Kcall:965.99 Zsir Energ. (Kcal) :962.37 Zsir(g):36.29 Zsir{qg):16.07 Tel.zs
- L {(g):6.40 Feh. {(g):7.73 Feh. (g):30.70 Tel.zs Tel.zs(g):4.55 Feh. (q):35.20 Széh (g):2.99 Feh.
558ZESITES (g):42.83 Széh. (g):41.93 Széh. (g):11.91 Feh. (g):31.99 [\ & 22 32.C1:1kor( )13‘315 Rl (9):36.20 s26h.
(g):121.08 Cukor {g):131.16 Cukor Széh. (g):136.13 Cukor (g) :O 59 gris. {g):132.16 Cukor |
(g):1.11 Kalciu (g):2.74 K&lciu (g):21.%0 Kalciu(g):0.20 9i:v. (g):5.95 Kalciu ,
(g):0.39 (g}:0.32 (g):0.20
br>

) J6 étvagyat kivanunk! .
Négyszogletil Kerekerdé Ovoda Kemeneshégyész Ady u. 12. Az étlapot készitette:Nigovicz Annamaria,Kovacsné Klein Csilla
Az energia Kcal-ban,a szh.,feh.,sd,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.



